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ЯК СТАТИ АВТОРИТЕТОМ 
ДЛЯ СВОЄЇ ДИТИНИ? 



АЛЬБЕРТ БАНДУРА 1963 РІК 
• СФОРМУЛЮВАВ СВОЮ 

ТЕОРІЮ СОЦІАЛЬНОГО 

НАВЧАННЯ. СУТЬ ЇЇ: МИ 

ВЧИМОСЯ ЖИТИ Й 

ПРАЦЮВАТИ, 

НАСЛІДУЮЧИ ТИХ 

ЛЮДЕЙ, ЯКІ Є ДЛЯ НАС 

АВТОРИТЕТОМ. 



Оскільки, якщо ми в дитини «в 

авторитеті», то наслідувати вона буде 

нас, а якщо в неї «в авторитеті» інші 

люди — то їх. І не факт, що ці «інші 

люди» будуть тими, кого варто було б 

наслідувати в цьому житті. 



Для дітей батьки, як це не дивно, особливо в 

ранньому віці, є майже богами. Всесильні, 

всезнаючі, а тому надзвичайно авторитетні. Дитина 

повністю наслідує їхні приклади поводження, 

манери вираження настроїв. Батьки розглядаються 

як абсолютно права сила. Чому? Коли маля 

прийшло у світ, його батько вже був тут. І мати 

була. Оскільки вони існують, виходить, змогли 

якимось образом вижити. Отже, наслідуючи їх, 

дитина одержує певні гарантії на виживання.  



ПЕРШЕ ПРАВИЛО:  

• «ДИТИНА ПОВИННА ЗНАТИ Й ВІДЧУВАТИ, ЩО ВИ ЇЇ ЛЮБИТЕ». 

• «ВАМ МОЖЕ НЕ ПОДОБАТИСЯ ОСЬ ТЕ І ОСЬ ЦЕ. ВИ МОЖЕТЕ ЩОСЬ 

ДУМАТИ. ВИ НАВІТЬ МОЖЕТЕ СКАЗАТИ, ЩО ВАМ ЗДАЄТЬСЯ 

НЕОБХІДНИМ. АЛЕ ОБРАЖАТИ МОЄЇ ДИТИНИ Я ВАМ НЕ ДОЗВОЛЮ, 

ВИБАЧТЕ».  

• ЛЮБОВ НЕ ПРОДАЄТЬСЯ Й НЕ КУПУЄТЬСЯ, А ДИТИНА ЗАНАДТО 

РОЗУМНА, ЩОБ НЕ ЗРОЗУМІТИ, ЩО ЇЇ КУПУЮТЬ.  



З ДИТИНОЮ НЕОБХІДНО БУТИ 
ЧЕСНИМ 



ДРУГЕ ПРАВИЛО:  

• «З ДИТИНОЮ ПОТРІБНО БУТИ ЧЕСНИМ». 

• У ДІТЕЙ ВІДБУВАЄТЬСЯ РОЗЩЕПЛЕННЯ 

СПРИЙНЯТТЯ, ЙОГО ДЕЗІНТЕГРАЦІЯ. ВОНИ 

ПОЧИНАЮТЬ ВІДЧУВАТИ ЗНІЯКОВІННЯ ПЕРЕД 

СВОЇМИ БАТЬКАМИ. ТОМУ ЩО ОСТАННІ 

ГОВОРЯТЬ ОДНЕ, А РОБЛЯТЬ ЗОВСІМ ІНШЕ. АЛЕ 

ПРИКЛАД ДЛЯ НАСЛІДУВАННЯ, ОДНАК, Є Й ДІТИ 

ПОЧИНАЮТЬ ТЕЖ ГОВОРИТИ ОДНЕ, А РОБИТИ 

ІНШЕ. ПОТІМ ВОНИ ВИТІСНЯЮТЬ ЦЕ 

РОЗЩЕПЛЕННЯ. 

•  У РЕЗУЛЬТАТІ ФОРМУЄТЬСЯ СОЦІАЛЬНИЙ ТИП 

ЛЮДИНИ, ЩО ПРАГНЕ ОДНОГО, ДУМАЄ ПРО 

ІНШЕ, А ДІЄ ВСУПЕРЕЧ І ПЕРШОМУ, І ДРУГОМУ. 

 



Проблема полягає в тому, що обманювати дитину 

найчастіше набагато легше, ніж говорити їй 

правду. А недоговорювати, як правило, легше за 

все. І ми — батьки — цим користуємося без 

найменшого докору сумління. Але рано чи пізно 

дитина дізнається, що ми її обманювали в сотні 

найрізноманітніших ситуацій, і втратить те 

головне, що нас з нею пов’язує,— почуття 

довіри. Діти допитливі, вони перевірятимуть наші 

слова на власному досвіді, звіряють  наші 

показання з тим, що говорять із цього приводу 

інші люди 



Потрібно бути переможцем 



ТРЕТЄ ПРАВИЛО: 

• «ПОТРІБНО БУТИ ПЕРЕМОЖЦЕМ» 

•  АДЖЕ ДЛЯ ДИТИНИ ЇЇ БАТЬКИ — ЦЕ 

СПОКОНВІЧНО НАЙДУЖЧІ, РОЗУМНІ, ГАРНІ 

Й ЧУДОВІ ЛЮДИ. ГОЛОВНЕ — НЕ ВТРАТИТИ 

СВОЄЇ ОСОБИСТОСТІ З ПЛИНОМ РОКІВ: НЕ 

ПАСУВАТИ ПЕРЕД ТРУДНОЩАМИ, МАТИ 

АКТИВНУ ЖИТТЄВУ ПОЗИЦІЮ Й 

ДЕМОНСТРУВАТИ ПОЗИТИВНИЙ НАСТРІЙ, 

ДИВЛЯЧИСЬ У МАЙБУТНЄ. У ЦІЛОМУ ЦЬОГО 

ЦІЛКОМ ДОСТАТНЬО. 



Наприклад, сімейна сварка. У сімейній 

сварці обов’язково хтось програє. 

Принаймні, зовні буде видно, що хтось 

програв, хтось виграв. Але це ще далеко 

не все. До цього ще варто додати, що той, 

хто «виграв» у такій ситуації, виграв у того, 

кого дитина теж любить. А тому фанат 

буде, м’яко кажучи, засмучений, а той, хто 

виграв, при цьому автоматично також 

програє. І ще одне важливе зауваження: 

дитині треба бачити, як батьки 

оцінюють одне одного. 



І як же часто наша дитина чує зворотне: «Наша 

мама найкраща у світі! Як вона чудово все 

зробила!» і так далі в тім же дусі? Або: «Тато в нас 

— надія, захист і опора! Таких тат на світі більше 

не буває!» 



Пізнай мистецтво любові і гармонії в собі і в 

оточуючому світі 


